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De Boerderij van de Stilte

Dit document bevat een reeks van 9 vragen die gericht zijn op reflectie over verschillende
aspecten van het verhaal waarmee gewerkt wordt. De vragen zijn ingedeeld in drie niveaus
van complexiteit en diepgang, als volgt:

Vragen 1tot en met 3

richten zich op het bereiken van
een basisbegrip en identificatie
met het verhaal en de
personages.

Enkele aanbevelingen voor het

gebruik van deze handleiding zijn:

Vragen 4 tot en met 6

nodigen uit tot reflectie op de
waarde, vaardigheid of
competentie die aan bod komt,
bekeken vanuit verschillende
perspectieven, zoals emotionele
zelfverkenning of het observeren
van uiteenlopende houdingen of
gedragingen.

Vragen 7 tot en met 9

stimuleren een diepere reflectie
en nodigen deelnemers uit om
de verschillende thema’s vanuit
een symbolisch perspectief te
benaderen, alternatieve
scenario’s te verbeelden of deze
te verbinden met hun mogelijke
toekomstige houdingen of acties.

Benader reflectie op een ontspannen en open manier, zonder de waarden of competenties die de
activiteit wil onderzoeken expliciet te benoemen.

Geef deelnemers de ruimte om geleidelijk tot hun eigen interpretaties en conclusies te komen.

De activiteit moet een veilige omgeving creéren waar emoties, gedachten en meningen welkom zijn.

Er bestaan geen goede of foute antwoorden.

Deelname mag nooit worden afgedwongen; stilte en luisteren zijn eveneens geldige vormen van

betrokkenheid.
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De Boerderij van de Stilte

Wie zijn de twee hoofdpersonages in
1 het verhaal, en waarom bezoekt Lucia
de boerderij?

Deze vraag toetst het begrip van de personages (Lucia en Mujica) en
het doel van haar bezoek.

Welke details laten zien Deze vraag stimuleert het opmerken van
2 dat de boerderij een stille, zintuiglijke beschrijvingen zoals vochtige

reflectieve plek is? aarde, stilte en trage gebaren.



De Boerderij van de Stilte

Ben Je ooit ergens naartoe Deze vraag verbindt het
3 gegaan in de hoop verhaal met de eigen
antwoorden of ervaringen van de

. .o . . deelnemers in hun
duidelijkheid te vinden? zoektocht naar betekenis.

Hoe denk je dat Lucia zich voelt wanneer
4 Mujica haar zegt te stoppen met schrijven
en gewoon te luisteren?

Deze vraag onderzoekt emoties zoals verbazing, ongemak, nieuwsgierigheid of
respect.
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Welke eigenschappen laat

5 Mujica zien wanneer hij Deze vraag stimuleert het herkennen
over zijn verleden en zijn van bescheidenheid, samenhang,
eenvoud en eerlijkheid.
keuzes vertelt?

Hoe zou iemand die veel waarde hecht aan
academische kennis anders reageren op
Mujica’s manier van lesgeven?

6

Deze vraag bevordert het begrip van
verschillende standpunten over leren en
wijsheid.
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Waarom denk je dat Mujica erop staat dat kritisch
denken verbonden moet zijn met een doel, en niet
met het ego?

Deze vraag stimuleert een diepere reflectie op het doel van denken en handelen.

Wat had er kunnen gebeuren .

8 ls Lucia had d Deze vraag moedigt aan om na te
als Lucia had aange rongen op denken over hoe verschillende
het maken van aantekeningen houdingen het leren en de
in plaats van te luisteren? verbinding beinvloeden.
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Wat zou "de boerderij van de stilte” in het echte leven

9 o
kunnen betekenen? Hoe zou stilte iemand kunnen helpen
om helderder te denken?

Deze vraag verbindt symbolische betekenis met
de reflectieve praktijken van de deelnemers zelf.
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